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Referenzbericht Alexander Eberlein
Jungprofi Abwehr, TSV 1860 München

Verletzung: Inversionstrauma am rechten Sprunggelenk.

Befund: Doppelter Bänderriss, Einriss der Gelenkskapsel, 

starke Schwellung des gesamten Knöchels bis zu den 

Zehen und dunkelblaue Färbung des ganzen Fußes. 

Therapie: Konservativ

➢ Druckverbände Tapeverbände
➢ Lymphdrainage
➢ vita-life Magnetfeldsystem

"Innerhalb einer Woche war der gesamte Knöchel inklusive Fuß total abgeschwollen 

und die Haut wieder beinahe normal gefärbt! Lymphdrainage und Druckverbände 

zählen zur Standardtherapie. Durch die Ergänzung der Standardtherapie mit dem 

VITA LIFE MAGNETFELDSYSTEM konnte der Heilungsverlauf (Abschwellungsphase 

und Schmerz) wirklich beeindruckend auf eine Woche reduziert werden. Dadurch 

konnte Alexander Eberlein bereits nach dieser einen Woche mit Stabilisationsübungen 

und einem Ausdauertraining auf dem Fahrrad beginnen. Normalerweise wäre dies erst 

nach mindestens zwei Wochen möglich!"   

Stephan Rainer 

Leiter Physiotherapie TSV 1860 München

E-Mail vom 20. Dezember 2007
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