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Referenzbericht Biathlon Damen DSV

Als Physiotherapeut der deutschen Biathlon 

Damen Mannschaft habe ich den vita-life 

Body-Applikator die ganze Saison dabei.

Wir hatten zum Glück keine Verletzungen um 

das vita-life System bei akuten Fällen 

einzusetzen - vielleicht auch wegen der 

regelmäßigen Anwendung der Magnetmatte. 

Die Mädels nutzen das vita-life System vorwiegend nach hartem Training und nach 

den Wettkämpfen zur Regeneration.

Durch die wirkungsvolle Regeneration können die Sportler am nächsten Tag erneut 

harte Trainingseinheiten und Wettkämpfe erfolgreich absolvieren. Das Immunsystem, 

welches im Winter stark beansprucht wird, bleibt stabil und Erkältungskrankheiten 

treten weniger auf.

In Vorbereitung auf die Olympischen Winterspiele wird uns die 

Magnetresonanzstimulation von vita-life eine große Unterstützung sein.
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