
John Bostin (gebürtiger 
Engländer) aus Ampfing – 
jahrelang litt ich unter den Folgen 
meines schweren Unfalls, 
bis……. 
 
Es begann mit einem schweren Autounfall 1993. Außer 
meinem linken Arm war nahezu jedes Körperteil lädiert. 
Nach 18 Monaten Reha konnte ich meinen Beruf wieder 
aufnehmen, litt jedoch ständig unter Schmerzen. Im 
Laufe der Jahre versuchte ich, neben erfolglosen medikamentösen Behandlungen, in 
verschiedenen Fitness Studios durch Training eine Verbesserung zu erreichen. Aber 
durchwegs ohne Erfolg, da diese Studios keine problembezogenen Programme 
erstellten, sondern überwiegend Bodybuilding Charakter hatten. Bis ich im Herbst 
2007 durch eine Eröffnungsanzeige auf das FTZ Mühldorf aufmerksam wurde. Ich 
schrieb mich Anfang 2008 ein und war erstaunt, mit welcher Akribie hier individuell 
auf die Problematik des Einzelnen eingegangen wurde. Ein ganzheitliches Konzept 
aus Fitnesstraining, medizinischer und physiotherapeutischer Betreuung sowie 
komplementäre Behandlungsmethoden – genau das hatte ich gesucht!! Franz Prost 
nahm mich unter seine Fittiche und schnell merkte ich, dass ich mit der Anmeldung 
den richtigen Schritt gemacht hatte. Ich schöpfte neue Hoffnung und war neugierig, 
anfangs auch skeptisch, als mir mein Trainer die Magnetfeldtherapie empfahl. Doch 
der Erfolg stellte sich schnell ein. Meine Schmerzsymptomatik besserte sich 
wesentlich und ich hatte plötzlich wieder die Möglichkeit, mich beschwerdefrei zu 
bewegen. Eine schmerzhafte Bänderentzündung im Fußgelenk (nach meiner 
Hüftoperation im November 2008) war durch die Anwendung des Vita Life 
Magnetfeldsystems nach 14 Tagen vollständig abgeheilt! 
 
Um den gewünschten Erfolg auf Dauer sicherzustellen, ist natürlich eine regelmäßige 
Anwendung unabdingbar. Längere Unterbrechungen führen, nach meiner gemachten 
Erfahrung, zu Rückschritten und sollten vermieden werden. 
 
Heute weiß ich, dass mein erster Schritt in das FTZ Mühldorf mir dank der 
professionellen Betreuung ein großes Stück Lebensqualität zurückbrachte. 
Manchmal sucht man eben etwas länger, bis man die richtige Lösung findet! 
 
Ihr John Bostin 
 
 
 
 
 
 
 
Copyright © Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht auf Vervielfältigung und Verbreitung sowie 
Übersetzung. Kein Teil dieses Referenzschreibens darf in irgendeiner Form ohne schriftliche 
Genehmigung von Franz Prost (Fitness und Therapie Zentrum Mühldorf) reproduziert werden oder unter 
Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden. 


