Birgit und Hermann
Fuchsgruber aus Muhldorf
— das Magnetfeldsystem
gehort zu unserem
taglichen Leben wie Essen
und Trinken

l1

,Eigentlich wollten wir bei der Neuer6ffnung

des FTZ vor drei Jahren ja nur etwas mehr Sport treiben und meldeten uns deshalb
als eine der Ersten an. Insbesondere das ganzheitliche Prinzip in diesem Zentrum
faszinierte uns — alles unter einem Dach, von der medizinischen Betreuung bis zur
Erstellung des speziellen Trainingsplans®. ,Dass ich hier zudem noch etwas finden
wirde, was mir ein groBes Stiick Lebensqualitat zurtickbringen sollte, wurde mir erst
spater bewusst®, sagt Birgit Fuchsgruber. ,Franz Prost empfahl uns namlich die
Verwendung des Magnetfeldes nach dem Training, um die Regeneration zu férdern
und Muskelkater zu verhindern. Muskelkater, eine fir mich regelméaBige
Begleiterscheinung nach sportlichen Aktivitaten, war plétzlich kein Thema mehr!®
Neugierig geworden, beschlossen Hermann und ich die Vortrdge zum Vita Life
Magnetfeldsystem zu besuchen und erfuhren dabei auch von anderen
Einsatzgebieten. Ich war fasziniert von der Vorstellung ( und zugleich besorgt ob
einer neuerlichen Enttduschung ), dass ich damit auch meine damals schon flnf
Jahre wéhrende Schlafstérung therapieren kdnnte. Was hatte ich nicht schon alles
versucht — Medikamente, Yoga, Entspannungsubungen und andere Therapien —
alles ohne Erfolg. Wir entschlossen uns zum Kauf eines Systems und schon bald
sollte eintreten, was Franz Prost mir prophezeit hatte. Nach einer kurzzeitigen
Verschlechterung ( immer dann der Fall, wenn die Wirkung besonders greift ), konnte
ich bereits nach vier Wochen deutlich besser schlafen, wachte nachts nicht mehr auf
und fahlte mich morgens absolut ,ausgeschlafen®. Mittlerweile kann ich es mir echt
nicht mehr ,ohne“ vorstellen! War ich friher morgens wie geréadert, kann ich heute
absolut fit den Tag beginnen. ,Fit bleiben flir’s Alter” lautet dagegen Hermanns
Anwendungsgedanke. ,Als ehemaliger aktiver FuBballer wei3 ich nur zu gut, wie
wichtig korperliche Fitness im Leben ist. Dabei unterstitzt die Magnetfeldtherapie
den Ko&rper mit ihrer Zellaktivierung, die sich unter anderem auch bei der
Wundheilung mit einem deutlich schnelleren Verlauf auswirkt. Nicht zu vergessen
naturlich der intensive Entspannungseffekt, den weder Birgit noch ich jemals missen
md&chten.

Ihre Familie Fuchsgruber

PS: ob die neuerdings auftretende schwarze Einfarbung meiner grauen Haare auch
damit zusammenhéngt, wage ich nicht zu behaupten, aber..........
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